CZYLI PRZEBIEG, StOWNICTWO
| FORMALNOSCI W NIEMCZECH




SPIS TRESC]

JESTEM W ClAZY!!! - wniosek o Partnermonate

dla pracodawcy
Mutterschaftsgeld

PIERWSZA WIZYTA - Swiadectwo terminu porodu
po polsku dla Krankenkasse
- RECEPCIA

Uznanie ojcostwa

PIERWSZA WIZYTA Urlop okolicznosciowy
dla ojca
- LEKARZ

Prawo do opieki
e Dozwolone leki w cigzy nad dzieckiem

e Depresja cigzowa

MUTTERPASS HAUSHALTHILFE

- TLUMACZENIE
e Krok po kroku

PRZEBIEG CIAZY UBEZPIECZENIE
» Badania prenatalne DODATKOWE
e Choroby i dolegliwosci
PRZED PORODEM

W cigzy
Cukrzyca WYBOR SZPITALA
Niedoczynnos¢ tarczycy
Nadczynnosc tarczycy
Bol zeba

Cisnienie w ciazy lﬂ@ POLOZNA
Zajecia dodatkowe - DIE HEBAMME
Seks w cigzy

Darmowe bonusy ﬂ'ﬂ ZAKAZ PRACY

e Dom narodzin
e Poréd domowy

FORMALNOSCI
PRZED PORODEM

e Elternzeit
- whiosek dla pracodawcy ﬂ@ WYPRAWKA
- samochaod stuzbowy e Dom

e Elterngeld e Dziecko

- Partnermonate e Samochdd

ﬂz MUTTERSCHUTZ

- Elterngeld, a drugie dziecko Mama
- Job Center Co do szpitala?
- przeniesienie Elterngeld do - dokumenty
innego kraju EU - dla mamy
- ubezpieczenie po - kosmetyczka
zakonczeniu Elterngeld - dodatkowo
- dla Was/dziecka
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SPIS TRESC]

PLAN PORODU

ZACZYNA SIE!!

* Przyktadowe scenariusze
porodu

e Pordd przedwczesny

e Cigza przenoszona

PIERWSZA DOBA
e Czego sie spodziewac?
o Zobttaczka u noworodka
e Kogo poinformowac
O narodzinach?

KARMIENIE PIERSIA
- STILLBERATERIN

ROOMING - IN
-CO TO JEST?

POLOG
e Czego sie spodziewac?
* Antykoncepcja

SKOKI
ROZWOJOWE

FORMALNOSCI PO

PORODZIE

e Kindergeld
- drugie dziecko
- whiosek gtéwny po polsku
- zatgcznik dziecko po polsku

Elterngeld

- whiosek po polsku

- Land Hessen

Inne instytucje

Zmiana klasy podatkowej
Paszport/Dowdd
Osobisty dla dziecka
Ubezpieczenie dziecka
Obywatelstwo

Kwota wolna od podatku

GESCHWISTERBONUS

KINDERZUSCHLAG

e Coto jest?

e Wymagania dotyczace
przyznania KiZ
Wysokosc¢ | wyptata
Jaki dochod jest
odpowiedni?
Rozpatrywanie wniosku
Decyzja odmowna
Mate dochody
Whniosek Kinderzuschlag
po polsku

STILLZEIT - PRZERWA
W PRACY NA
KARMIENIE PIERSIA

PORONIENIE

StOWNICZEK
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Hutyga Fuba

Jestem magistrem Filologii
Germanskiej i stypendystka
ogolnopolskiego konkursu jezyka
niemieckiego, umozliwiajacy

mi studia na Goethe Universitat
we Frankfurcie nad Menem.
Posiadam takze certyfikat DaF.
Wielokrotne wyjazdy do Niemiec,
studia na niemieckiej uczelni, a takze wieloletnie doswiadczenie

W nauczaniu sprawito, ze otworzytam swojg szkote jezykowa

I staram sie ze wszystkich sit nauczy¢ Polakow jezyka niemieckiego.

Kamile Lerbcwics

Jestem dyplomowanym technikiem
masazysta i fizjoterapeuta.

Ukonczytam z wyrdznieniem Szkote
Wojskowa, a od kilku juz lat mieszkam wraz
z mezem we Frankfurcie nad Menem, gdzie
pracuje jako terapeuta - masazysta. W 2019
roku urodzitam przecudng dziewczynke,

a w 2021 roku kolejng coreczke, dzieki ktorym
dowiedziatam sig, ze najwspanialsze
na Swiecie jest bycie MAMA,

www.jezykniemiecki-dlakazdego.edu.pl
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JESTEM W CIAZY

Zacznijmy od tego, ze sama informacja jest dla kazdej z nas szokiem,
bez wzgledu na to, czy cigza byta planowana czy tez nie i czy wywota skrajne
emocje od euforii do poczucia konca swiata.

Pomimo reakcji musimy podjac¢ dalsze kroki. Na poczatku zacznijmy

od zrobienia testu cigzowego (der Schwangerschaftstest). Aby byt on
prawidtowo wykonany i abysmy miaty pewnosc, ze nie jest to stan zapalny,
bakteria, ale na pewno cigza. Istnieje juz test cigzowy do wczesnego
wykrywania cigzy (od 6 dnia), lecz pamietajcie, ze nie jest on pewny w 100%
pomimo obietnic producenta - najlepiej odczekac i upewnic sie z czasem.

Wykonajcie test z rana przy pierwszym skorzystaniu z toalety - bedzie on
najbardziej wiarygodny, jesli macie watpliwosci powtdrzcie na nastepny dzien.
Nawet jasny pasek moze oznaczac cigze. Po wykonaniu testu i pojawieniu sie
dwodch paskéw/kresek — czas umowic sie na wizyte do ginekologa.

Testy mozna kupi¢ w aptece, a takze w drogeriach typu DM, Rossmann.

%yé[hdm@ hegmona

® Dzien dobry, chciatabym kupic test cigzowy.
- Hallo! Ich mochte einen Schwangerschaftstest kaufen.
Normalny czy wczesny ?
- Einen normalen oder einen Schwangerschaftsfruhtest?
(Aptekarka moze zapytac o rodzaj — zwykty czy wczesny test cigzowy)
® Chciatabym ...
- Ilch mochte einen ...
To bedzie ... Euro.
- Das macht ... Euro.
® Dziekuje bardzo. Do widzenia.
- Danke schon. Tschuss.

Czasami aptekarze sg ,jak lekarze” i pytaja, ile spdznia sie okres,
zeby dobrac¢ odpowiedni test cigzowy. Wtedy ustyszymy pytanie:
Wann begann lhre letzte Periode?
- Kiedy miata Pani ostatnig miesigczke?
| odpowiadamy:
® Meine letzte Periode begann am (dzien) (miesiac).
- Moja ostatnia miesigczka zaczeta sie (dzien) (miesiac).
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@P/ﬁ/uyn cigzena

Cigza i oczekiwanie na maluszka wydaja sie byc¢ najszczesliwszym okresem

W zyciu kobiety. Niestety zdarza sie tak, ze pomiedzy chwilami radosci wkrada
sie zdenerwowanie, niepewnosc, strach czy tez obawy o dziecko. Nie jest

to rzadka przypadtosc¢ i dotyczy coraz wiekszej grupy kobiet.

Depresja w cigzy moze by¢ wynikiem wczesniejszej choroby, lub pojawic sie
z chwilg zajscia w cigze i otrzymaniu informacji o niej. Niepokdj i strach
pojawiaja sie najczesciej w pierwszym trymestrze niechcianej cigzy lub

W trzecim trymestrze z obawy nad zdrowiem wtasnego dziecka.

Temat ten dotyczy zarowno kobiet, ktdre nie planowaty cigzy i jest to
dla nich niespodzianka, jak i dla tych ktdre byty tej decyzji Swiadome
i sie do niej przygotowywaty.

Najczesciej dotyka ona kobiet ktoére:

- nie planowaty ciazy,

- wczesniej chorowaty na depresje lub sg w trakcie jej leczenia,
- maja trudnosci finansowe,

- sg W toksycznym zwigzku,

- choruja na chorobe przewlekta lub genetyczng,

- wczesniej poronity lub stracity dziecko.

Objay depregi

Bardzo czesto jest ona nierozpoznana, a lekarz czy rodzina uwazaja,
ze zachowania typu: zmeczenie, apatia, bdle plecow sg normalne w cigzy.

Inne objawy depresji w cigzy:

- trudnosci z koncentracjg,

- zaburzenia snu,

- ciggte uczucie smutku,

- drazliwosg, strach lub lek,

- mysli samobdjcze,

- Zzmiana nawykow zywieniowych,

- brak zainteresowania innymi sprawami.
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Wiem, ze wiele z was borykajacych sie z tego typu problemem

nie bedzie chciato podjac leczenia ze wzgledu na zdrowie dziecka,
lecz brak pomocy farmakologicznej w tym wypadku rowniez
prowadzi do powiktan u maluszka.

Na pewno zadajecie sobie rowniez pytanie czy to, ze mam depresje
bedzie kiedys oddziatywac na moje dziecko. Niestety tak.

Badania pokazujg, ze kobiety cierpigce na depresje w cigzy
oraz ich dzieci w nastepstwie lat odczuwaja wieksza lekliwosc,
podatnosc na choroby depresyjne i emocjonalne, bezsennosc.

Szczegdlnie grozna zarowno dla matki, jak | dziecka jest depresja
nieleczona, w skutek ktorej dzieci rodza sie przedwczesnie,

sg niespokojne, moga miec zaburzenia zachowania, by¢ ptaczliwe,
miec¢ nieprawidtowe wyniki stezenia dopaminy oraz seratoniny.

Tak wiec leczenie trzeba podjac, ale ze Swiadomoscia ryzyka
dla dziecka. Niestety zaden lek nie jest w 100% bezpieczny
dla ptodu.

Jednakze odpowiednia opieka lekarska, wsparcie osdb bliskich,
Zmiana nastawienia moga skutkowac powrotem do formy.

W tym czasie musicie czuc sie kochane, potrzebne i pamietajcie,

Ze nie jestescie same - oprocz was wiele kobiet ma doktadnie taki
sam problem.
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